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Stichwort: Kinder STARKEN — Wir tanken auf!
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Diplom-Sozialpadagoge Niko Blug iibt mit den Kindern, wie man Gefiihle erkennt und deutet.

Schatztruhe fiir alles Gute

Niersteiner Drittklassler lernen bei Praventionsprojekt Gefiihle einzuordnen

bot durch die detaillierte Vor- Freunde treffen und Musik ho-

Von Wolfgang Hopp Diplom-Sozialpadagoge. ~ Mit

NIERSTEIN. In Deutschland lebt
statistisch. gesehen jedes sechs-
te Kind in einer von Sucht be-
lasteten Familie. Lange Zeit ha-
ben sich Hilfseinrichtungen fiir
suchtkranke Menschen ledig-
lich auf die Situation der Er-
wachsenen konzentriert und die
davon betroffenen Kinder wur-
den kaum wahrgenommen. In
diese fatale Liicke ist Niko Blug,
Diplom-Sozialpddagoge und
Mitarbeiter des Diakonischen
Werks Mainz-Bingen, mit dem
Projekt , Kinder Starken - Wir
tanken auf* gesprungen. 21 Kin-
der aus der Schulklasse 3a der
Grundschule Nierstein erlebten
einen Vormittag, an dem das
Thema Sucht und die damit ver-
bundenen Gefiihle im wahrsten
Wortsinn begreifbar wurden.
Blug suchte im Vorfeld den Dia-
log zu den Fachkrften vor Ort,
um sie fiir das Thema zu sensi-
bilisieren. Unterstiitzt wurde er
von der Diplom-Heilpddagogin
Elke Pruin, die als Integrations-
kraft in der Klasse arbeitet, und

| der Fachlehrerin Silke Seip.
Komplettiert wurde das Ange-

arbeit von Jessica Spars-Bar-
dong, Schulsozialarbeiterin der
Grundschule Nierstein. ,Friiher
waurde eine Sucht als Schwéche
ausgelegt, heute aber als Krank-
heit anerkannt“, erklarte Niko
Blug den Schiilern. Dennoch
wird das Thema bei Erwachse-
nen wie Kindern nach wie vor
verdrangt.

Spielerisch mit Memory und
Pantomime Thema erarbeitet

.Kinder verfiigen ngcisétz-

lich iiber die Kompetenz, Ge-

fiihle auszudriicken. Das ist ihre
ganz grofie Starke. Sie driicken
sich aus und verstecken nichts“,
so Blug. Und so beschiftigte
sich der Projekttag ganz konkret
mit den kindlichen Gefiihlswel-
ten. Als Start des Workshops
diente ein sogenanntes ,Gefiih-
le Memory“ aus Karten, auf de-
ren Vorderseite ein Fisch abge-
bildet war und auf der Riicksei-
te eine entsprechende Gefiihls-
regung stand. ,Das Schwierigs-
te ist jetzt, Gefiihle zu unter-
scheiden und richtig
einzuschdtzen“, betonte der

der Ubung ,,Pantomime der. Ge-
fithle“ ging es zielgerecht wei-
ter: Jedes Darstellerparchen zog
aus einer Schatztruhe Anleitun-
gen, auf denen jeweils ein Ge-
fiihl abgebildet war. Aufgabe
war es nun, diese Gemiitsre-
gung den Mitschiilern gesten-
reich bewusst und damit erleb-
bar zu machen. Dabei wurden
acht Gefiihle darunter frohlich,
verliebt, einsam, wiitend und
traurig von den jungen Akteu-
ren gekonnt prdsentiert. Der
ndchste Schritt war, dieses Sam-
melsurium von Gefiihlsregun-
gen in eine Farb- und Gefiihle-
ampel einzuordnen: rot gleich
schlecht, gelb mittel und griin
als gut. Wobei der Fokus jetzt
auf den Umgang mit den roten,
sprich schlechten Gefiihlen ge-
legt wurde. ,Was muss nun al-
les, was euch guttut, in einen
,Seelentank" gelegt werden, aus
dem ihr bei schlechten Gefiih-
len Kraft schopfen konnt?“,
fragte der Projektleiter in die
groRe Runde. Und sofort spru-
delte es aus allen heraus: Sport
treiben, mit der Familie reden,
mit dem Haustier spielen,

ren. Jedes Kind wurde abschlie-
Rend ermutigt, einen Schuhkar-
ton durch Bekleben und Verzie-
ren in eine individuelle Schatz-

kiste fiir die guten Dinge seines

jungen Lebens zu verwandeln.
Hinein gehorten Gegenstdnde,
die Kinder gerne mégen, wie |
ein selbstgemaltes Bild und da-
zu auch noch die heute erarbei-
teten Vorgehensweisen gegen
schlechte Gefiihle.

In problematischen Situatio-
nen kann die Schatzkiste geoff-
net werden, um aus dem ge-
sammelten Inhalt positive Ideen
gemaf dem Motto ,Kinder Star-
ken - wir tanken auf“ zu entwi-
ckeln.

Eva Hero, Kassenlehrerin der
3a, betont: ,Ich finde die Veran-
staltung eine gelungene Gele-
genheit, um den Kirldern gezielt
zuzuhoren, ihre Meinung und
Erfahrung wertzuschdtzen und
das Selbstwertgefiihl zu star-

. ken.”
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